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Resumo: O presente trabalho tem o objetivo de estabelecer um didlogo entre os conceitos
de celebridades da internet, influenciadores digitais e o cuidado de si. Trata-se, portanto,
de um artigo de carater tedrico, que se realiza uma revisdo bibliogréfica, trazendo
exemplos intencionalmente escolhidos do Instagram para compor a nossa discusséo, sem
a finalidade de configurar uma amostra. Os exemplos escolhidos foram as postagens das
celebridades da internet Camila Coutinho, Lu Ferreira e Ju Romano. Autores como
Foucault (2010, 2017, 2022), Abidin (2018), Karhawi (2020), integram 0 NnOSSO
referencial tedrico.
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Abstract: The present work aims to establish a dialogue between the concepts of internet
celebrities, digital influencers and self-care. It is, therefore, a theoretical article, which is

carried out a bibliographic review, bringing examples intentionally chosen from
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Instagram to compose our discussion, without the purpose of configuring a sample. The
examples chosen were the posts of internet celebrities Camila Coutinho, Lu Ferreira and
Ju Romano. Authors such as Foucault (2010, 2017, 2022), Abidin (2018), Karhawi
(2020), are part of our theoretical framework.

Keywords: Internet Celebrity; Digital Influencer; Self-Care.

APRESENTACAO

“O que somos, pensamos e fazemos hoje?” (Foucault, 2015, p. 351). O
guestionamento nos leva a reflexdo de como nos constituimos, quais praticas discursivas
e sociais nos atravessam, 0 que somos, mas, principalmente, o que deixamos de ser ao
longo do tempo. Para o autor, é fundamental que se compreenda nao apenas o agora, mas
uma serie de acontecimentos que culminam no vir a ser, na historia que se revela através
de nossos corpos, da nossa subjetividade, dos jogos de verdade que, como um
caleidoscdpio, produzem sentidos em nossa existéncia.

Estudar o fendmeno das celebridades da internet e dos influenciadores digitais
hoje requer que facamos, mesmo que brevemente, uma tentativa de arqueologia da
comunicacdo midiatica, mas é preciso ressalvar que ndo € a intencéo narrar aqui a histéria
em seus pormenores, mas apontar o que serviu (e serve) de alicerce para que ocupem
lugar de poder no ambiente conectado.

Os meios de comunicacdo vém adaptando-se e ressignificando-se através das
necessidades de interagdo dos sujeitos inseridos em seus convivios sociais. Posto na
contemporaneidade, a internet ndo so passa a ocupar lugar significativo no cotidiano dos
sujeitos, mas pressupondo outras formas de sociabilidade, bem com outras formas de
producdo e consumo de contetido, indo ao encontro de uma “cultura da participacdo”,
conceito apresentado por Shirky (2011), cuja intencdo € personalizar cada vez mais o
contetdo recebido e consumido, tendo como uma premissa basica a audiéncia produtiva.

Esse cenario &€ também marcado por uma suposta democratizagdo de

conhecimentos e pela disrup¢do de préaticas fechadas de produgdo e distribuicdo de
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conteudos, abrindo caminho para outras formas de se produzir e distribuir (Shirky, 2011;
Jenkins, 2009). Se as midias tradicionais eram as Unicas responsaveis por apresentar e
fazer circular informagdes por meio de especialistas qualificados e reconhecidos por seus
discursos autorizados, hoje, as midias digitais estimulam a reconversdo do nosso olhar,
nos apresentando outras possibilidades, desnaturalizando e possibilitando capital social
para outros sujeitos (Recuero, 2009). Para Karhawi (2020), esse contexto da “cultura da
participagdo”, propiciada pela ambiéncia digital, fez com que os grandes veiculos de
comunicagdo acompanhassem sua audiéncia tomar uma liberdade que, até entdo, ndo era
conhecida, tendo “uma possibilidade de se comunicar sem qualquer tipo de restricdo por
conta de modelos tradicionais da midia” (Karhawi, 2020, p. 55).

Nesse contexto que surgem as celebridades da internet e os influenciadores
digitais. E nossa intencdo fazer um dialogo possivel entre os conceitos do cuidado de si,
de celebridade da internet e de influenciadores digitais, trazendo exemplos do Instagram

para fomentar a discussao.

1. Afinal, o que € o Cuidado de Si?

Para compreender o conceito precisamos nos direcionar ao terceiro Foucault ou a
sua terceira fase de estudos, a fase ética, que é marcada pela subjetividade e verdade. Isso
significa que o filésofo concentra-se na formacéo e transformacdo do sujeito, isto é, na
verdade enquanto eixo para a ressignificacdo da experiéncia de si ou como diz o autor,
nas “[...] diferentes formas pelas quais o individuo ¢ levado a se constituir como sujeito”
(Foucault, 2010, p.6). Nesse caso, a verdade amplia-se, indo aléem do mecanismo de
poder-saber ja conhecidos, ressoando em técnicas de si que ddo ao sujeito as ferramentas
necessarias para a fluidez e dinamicidade daquilo que o constitui a fim de que se tenha
um dizer verdadeiro sobre si e também sobre o outro.

Foucault vai até a Antiguidade greco-romana para tracar uma genealogia do
sujeito ocidental moderno, analisando, historicamente e criticamente, a formacdo do

sujeito ou o delinear de “uma ontologia histdrica de nés mesmos” (Foucault, 2010, p. 21-
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22). Situando sua pesquisa no periodo em questdo, Foucault encontra a cultura de si
pulsante nas praticas de subjetivacdo e nas relaces que o0s sujeitos estabelecem com a
verdade, evidenciando, assim, uma estética da existéncia ou arte de viver, pautada em um
tipo proprio e particular de conhecimento de si e de técnicas de si que demarcam as
relacBes de si para consigo (Fruchaud e Lorenzini, 2022).

A estética da existéncia diz respeito ao modo particular em que o sujeito, atraves
de técnicas de vida (tchne tou biou), a percebe como uma obra de arte, que tem como
premissa uma existéncia bela, com boas condutas, que requer um labor, um trabalho
complexo de si para consigo. O cuidado de si (epimeleia heautou) é o eixo fundamental
que caracteriza a cultura de si greco-romana. Ele ¢, “em primeiro lugar, um modo de vida;
em segundo, uma relacdo permanente consigo e uma experiéncia pessoal; em terceiro,
um tipo de relacdo com os outros; e, igualmente — este € 0 quarto ponto — um conjunto de
técnicas” (Foucault, 2022, p. 59). Entretanto, por muito tempo, o cuidado de si passou a
ser confundido com a prescricdo délfica conhece-te a ti mesmo (gnéthi seauton).
Enfatizamos, a partir dos apontamentos de Foucault (2010, 2017, 2022), o cuidado de si
enquanto principio, uma préatica social, onde € preciso estabelecer uma relagdo entre
ambos, pois “ndo € possivel cuidar de si sem se conhecer” (Foucault, 2017, p. 262).

Filésofos como Séneca, Epicteto, Marco Aurélio, por exemplo, sdo evocados por
Foucault ao tratar sobre o cuidado de si, mas € em Platdo (2015), no dialogo de Alcibiades,
que se encontra a sua primeira elaboracao, onde Socrates é reconhecido como mestre do
cuidado de si.

Temos, ainda, na cultura de si, praticas comumente chamadas de askesis que
indicam exercicios, preparacdes, asceses. Como dito anteriormente, a arte da existéncia
pressupde um estilo de vida longamente exercitado, visando o aperfeicoamento para uma
melhor conduta de si. Assim, as praticas de si estabelecem um elo de ligagdo com o
cuidado de si. Questdes como a escuta, a escrita e a memorizacgdo séo de fundamental

importancia.
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2. Celebridades, celebridades da internet e influenciadores digitais: entendendo

0S conceitos

O fendmeno das celebridades, segundo Franca (2014), toma parte significativa do
imaginario social devido a sua presenca constante na midia, seja em revistas, programas
de televisao e radio, por exemplo, incluindo-se no cotidiano dos sujeitos dede conversas
em que se tornam pauta ou quando impactam, de forma diversa, a consciéncia publica e
o0 préprio cenario cultural. Para Rojek (2008), esse impacto, advindo da notoriedade, é
consequéncia do modo em que a vida publica da celebridade é construida e modulada
pela midia desde a sua humanizacao até a sua totenizacdo ou culto a sua celebrificacao.
Para o autor, as “celebridades sdo fabricagdes culturais” (Rojek, 2008, p. 12). Isso quer
dizer que, em certa medida, ela se torna um produto ou um bem de consumo né&o apenas
como mercadorias monetizadas, mas de sentimentos, cujos “ [...] consumidores desejam
possui-las” (Rojek, 2008, p17); além de construir padrdes, sentidos que instigam os
sujeitos a imita-los, a cobicar desde uma roupa a um estilo de vida.

Em suma, “[...] celebridade passa a nomear uma pessoa que, em razao de uma
qualidade ou feito, se torna digna de celebracdo, reconhecimento, reveréncia” (Franca,
2014, p. 18). Rojek (2008) nos aponta trés status atribuidos as celebridades que sdo:
celebridade conferida, adquirida e atribuida. O primeiro status resulta da linhagem de
sangue, pertencendo a uma familia real, como o Principe William, por exemplo; o
segundo se deve ao reconhecimento de talentos ou habilidades raras como atletas, atrizes
e atores, empresarios, figuras publicas de diversos campos; o terceiro pode ser
compreendido pela grande visibilidade, presenga na midia, sendo amplamente
reconhecido, uma figura notavel.

Embora o autor nos aponte esses status para distinguir ou caracterizar as
celebridades, é importante reconhecer que elas fazem parte de um processo complexo,
cuja presenca na midia é constantemente negociada, ressignificada e reforcada,
especialmente quando nos direcionamos para a atualidade, com as possibilidades

performativas nas redes sociais digitais.
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Por serem fabricacBes culturais as celebridades atendem as necessidades dos
sujeitos em um determinado momento. Com o crescimento das redes sociais digitais
vemos surgir outras possibilidades de reconhecimentos e visibilidades, como é o caso das
celebridades da internet e dos influenciadores digitais. Antes de adentramos nessa
discussdo, falaremos sobre as microcelebridades da internet.

Senft (2008), ao estudar a relacdo entre as camgirls e o seu puablico em 2000 e
2004, nos revelou a utilizacdo das tecnologias (cAmeras digitais e webcam, por exemplo)
e 0 uso das plataformas digitais com a finalidade de expor a si na internet a fim de
acumular fama e popularidade. Para a autora, as microcelebridades da internet séo
reconhecidas por sua proximidade e conexao com o seu publico, além de se apresentarem
como pessoas reais, sem edi¢des ou manipulacdes midiaticas (como as celebridades tidas
como tradicionais), formando, assim, uma comunidade interessada no que é apresentado
por essas microcelebridades.

Segundo Abidin (2018), foi Alice Marwick quem desenvolveu uma teoria da
microcelebridade ao estudar os trabalhadores do setor de tecnologia, em S&o Francisco, e
suas presencas nas redes sociais digitais em 2000. A pesquisadora revelou que a
microcelebridade ganha status como tal ao se revelar uma figura auténtica, que interage
com os seguidores e com as plataformas, além de possuirem caracteristicas de
celebridades (Abidin, 2018).

No que se refere as celebridades da internet, Abidin (2018) relata que elas
possuem particularidades temporais, culturais, por exemplo, a partir de cada regido do
mundo. Isso quer dizer que 0 modo como 0s sujeitos se relacionam com os dispositivos
midiaticos, o uso das tecnologias e das plataformas de redes sociais interferem no
processo de formacdo das celebridades da internet, dos influenciadores digitais ou
creators. Elas sdo caracterizadas por sua presenca nas redes sociais e nimero expressivo
de visibilidade no ambiente digital. Essa visibilidade, segundo a antropdloga, pode se dar
através de qualidades positivas ou negativas, ou seja, “por exemplo, fama ou infamia,
atencdo negativa ou positiva, presenca ou auséncia de talento, longo prazo ou curto prazo,

intencional ou acidental, monetizado ou gratuito. Todos esses pares de qualidades podem
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se apresentar em diferentes combinagdes” (Abidin e Karhawi, 2021, p. 290). Elas podem
surgir a partir de memes, de postagens virais na rede, de contetdos polémicos ou de
estratégias mididticas, diversificando-se em um curto espaco de tempo.

Para Abidin (2018), as celebridades da internet podem ser avaliadas através de
seis pontos fundamentais: a sua popularidade e alcance nas redes; o conhecimento e a
presenca multiplataforma; nimero robusto de publico, sejam eles seguidores leais ou
ocasionais que aparecem conforme recomendacdo algoritmica; investimento em sua
profissionalizacdo na internet; contetdos personalizados (ou nichados) e cotidianidade a
partir de publicacdes que conferem proximidade e normalidade ao mostrar o seu dia a dia;
e impacto significativo em diversas esferas midiaticas, e, por que nao dizer, também,
impacto social.

Segundo a autora, “celebridade da internet se refere a todos os formatos de midia
(pessoas, produtos, icones, figuras, etc.) que atingem proeminéncia e popularidade nativa
dos internautas, embora os efeitos colaterais e as vidas posteriores possam incluir fluxos
interacionais fora da internet” (Abidin, 2018, p. 42, tradug@o nossa). Um ponto importante
que Abidin (2018) nos mostra é que a sua manutencdo, visibilidade e fama necessita do
reconhecimento do puablico para ser validado. Qualidades como exclusividade,
exoticidade, excepcionalidade, cotidianidade reforcam o seu reconhecimento.

Temos, entédo, os influenciadores digitais, uma forma ou um tipo, segundo Abidin
(2018), essencial de celebridades da internet, que, ao atrair um numero significativo de
seguidores e de fama, constr6i uma marca prépria, um negdcio. Seus conteidos sdo
amplamente consumidos e compartilhados devido a sua personalizagdo e linguagem
propria. Para Karhawi (2020, p. 208), “o influenciador ¢ aquele sujeito que produz
conteudo nas midias sociais sobre quaisquer assuntos [...]”. Segundo a autora, os
influenciadores sdo consequéncias de um processo social e midiatico. Nessa perspectiva,
sd0 responsaveis por gerar e estimular debates sobre os mais diversos assuntos, bem como

influenciar em compras de produtos ou no consumo simbolico e cultural.

3. E na pratica, como acontece?
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Como dito anteriormente, a arte da existéncia, ligada ao cuidado de si, pressupde
técnicas para uma boa conducéo de si. Foucault (2016, p. 30) nos diz que as artes de viver
“tratam essencialmente do ser que somos”, isto ¢, que, a partir do que podemos fazer,

conseguimos transformar a néGs mesmaos.

Em resumo, através dessas artes de viver estd em causa permitir
gue o individuo adquira um status ontolégico que lhe abra uma
modalidade de experiéncia qualificavel no que se refere a tranquilidade,
felicidade, beatitude etc. Modificagdo do ser, passagem de um status
ontoldgico para outro, abertura de modalidades de experiéncia: é isso

gue esta em causa nas artes de viver (Foucault, 2016, p. 31).

A estética da existéncia, assim, pressupde uma relacdo com o outro, relacdo com
a verdade e relacdo consigo mesmo. Trazendo o olhar para o ambiente digital, espaco em
que se localiza 0 nosso objeto de estudo, as influenciadoras digitais Camila Coutinho
(@camilacoutinho), Lu Ferreira (@lutsferreira) e Ju Romano (@ju_romano), as relacdes
sdo pautada pela dinamicidade das trocas afetivas e subjetivas, onde uma teia de sentidos
é construida, fortalecendo os lacos (Recuero, 2009) criados no ambiente digital,

reverberando especialmente na confianca entre elas e suas seguidoras e seguidores.

Figura 1: print da postagem do perfil de @CamilaCoutinho.

Figure 1: screenshot of @CamilaCoutinho profile post.
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camilacoutinho Como cultivar (e proteger!) sua
autoestima? ~ Um trechinho do nosso podcast
@needconselhos EP especial sobre autoestima que
(modéstia a parte kkkkk) ta MARAVILHOSO! Q Na integra
no Spotify... PS: obrigada @vivaraonline rainha por estar
junto de conversas tao legais sempre!

O cuidado de si requer a relagdo com o outro. Foucault (2016) afirma que a
presenca do outro, bem como a sua autoridade sdo indispensaveis para uma existéncia
bela. Acreditamos, a partir da postagem da Camila Coutinho quando fala sobre

autoestima, como cultiva-la, ela se coloca nesse lugar de autoridade, estabelecendo,
9
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assim, uma relagdo de mestre com o discipulo, que € o seu publico. “O individuo ndo
pode aprender sozinho a arte de viver, ndo pode ter acesso a arte de viver por seus proprios
meios, sem essa relagdo com o outro, essa relacdo com a direcdo, a autoridade do outro
[...]” (Foucault, 2006, p. 31). A influenciadora digital, na publicacdo, traz dicas de como
0s seu seguidores podem agir sobre si para conquistar e proteger a sua autoestima. O

cuidado de si passa por essa questao pedagdgica.

Figura 2: print da postagem do perfil de @lutsferreira.

Figure 2: screenshot of @lutsferreira profile post.

() lutsferreira @
d lutsferreira - d%l
.
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lutsferreira Sera que chega um dia que a gente se sente
adulto de verdade e para de ter agueles momentos de
"gente, t6 muito adulta!”"?

Os momentos que eu me sinto assim sao aqueles que a
responsabilidade pesa, sabe? Pagar uma conta alta,
assinar um contrato, levar alguém ao médico... Dai eu fico
pensando se sO eu esqueco de tudo que ja fiz e fago todos
os dias num curtinho tipo mini ataque de panico/
responsabilidade momentaneo (&

Vocé também se sente assim de vez em quando?

A segunda perspectiva, que diz respeito a relagdo com a verdade, pode ser
percebida nessa postagem de Lu Ferreira, em sua pagina do Instagram. Ali, a
influenciadora faz uma reflexao sobre os comportamentos e demandas que caracterizam
a vida adulta. Foucault (2016, p. 32) afirma que a relacdo com a verdade requer uma
interiorizacdo, além do aprendizado. E preciso que o sujeito reflita, medite a partir das
verdades que nos sao apresentadas, como é o caso da vida adulta, das situagcdes que nos
fazem ser e agir como um. “Precisa acionar um saber, um saber que recebe, ¢ claro, mas
que em seguida vai tornar-se uma espécie de referéncia permanente na existéncia”.

Mesmo se questionando sobre sentir-se adulta, a influenciadora percebe, a partir
de saberes acionados e refletidos (Foucault, 2016), que, mais do que a idade, o ser adulto
traz um conjunto de responsabilidades e maturidades provindas ndo apenas de uma teoria,
mas de uma pratica, que é individual, mas que também é cotidiana, social, que requer,

inclusive o cuidado com o outro.

Figura 3: print da postagem do perfil de @ju_romano.

Figure 3: screenshot of @ju_romano profile post.

11
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ﬂ ju_romano &
\»w Nitecore - Heartbeat

\}\ "‘éfii'

ﬁas vezes a geme'cal numa ciladas

. “«‘m\

ju_romano Existe uma felicidade IMENSA em parar de
tentar SE PROVAR pros outros & (/. As pessoas s80
diferentes e vocé nao precisa ficar mostrando pra todo
mundo o tempo inteiro que vocé é isso ou aquilo... A gente
E O QUE E e a conclusao que as pessoas tiram disso ta
totalmente fora do nosso controle.

E dai se te acharem burra, feia, chata, mala... E DAI? Ser3
mesmo que precisamos agradar todo mundo (como se isso
sequer fosse possivel)?? ¢

Trago reflexdes pra vocés pensarem e sentirem junto
comigo (e talvez chorarmos um pougquinho, por que ndo
(&) hahahaha)

#reflexaododia #autoestima #autoimagem
#positividadecorporal #autoconfianca
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Por fim, a terceira perspectiva da arte de viver e do cuidado de si diz respeito a
relacdo consigo, a ascese. Isso quer dizer, segundo Foucault (2016), que o sujeito tem
uma série de exercicios de si sobre si mesmo. Que devemos constantemente fazer exames
de consciéncia, dos acertos e erros que cometemos, ter no¢do das nossas préaticas
individuais e sociais. Ju Romano nos apresenta uma forma particular de relacdo consigo
a partir de uma reflexdo que teve através de atitudes passadas e que a levaram a ser o que
é. Como uma espécie de diario, mas materializado a partir de um video postado em seu
perfil do Instagram, ela nos ressalta a importancia de ndo nos compararmos e respeitarmos
a nossa individualidade.

Enfim, os exemplos trazidos apontam um possivel didlogo entre as celebridades

da internet e influenciadores digitais com o cuidado de si e a estética da existéncia.

4. Algumas consideracdes

Acreditamos, ao trazer as postagens das celebridades da internet Camila Coutinho,
Lu Ferreira e Ju Romano, como exemplo na discussao entre os conceitos, que elas tém
papel significante na autoconstrucdo subjetiva de seus seguidores a partir do que é
apresentado em suas postagens, utilizando técnicas como a escrita, a escuta, a
contemplagéo de si a partir de reflexdes, evocando outros dizeres verdadeiros sobre si e
sobre o outro.

Na légica apresentada ao decorrer do artigo, as influenciadoras ocupam o lugar de
mestras do cuidado, legitimadas ndo apenas por seus discursos, mas, sobretudo, por seus
seguidores ao curtir, comentar as postagens e, nesses comentarios, apresentar suas

experiéncias de si permitindo outras interacdes, inclusive das proprias influenciadoras.
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